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I. RESUMEN 

La violencia es un fenómeno difícil de entender,  debido a sus múltiples 

manifestaciones, que reflejadas tanto en hombres como mujeres. Por tal razón, en 

la presente investigación se tiene como objetivo documentar específicamente la 

presencia de la violencia en el noviazgo en universitarios de Tejupilco, así como las 

principales causas y consecuencias  debido a que se cree que gran número de 

parejas de este nivel educativo atraviesan situaciones de ese tipo, cuya presencia 

generalmente es diferente en cada relación, ya que puede ser por abuso físico, 

emocional (siendo éste el más frecuente), económico y/o sexual.  

Misma que se puede presentar durante la primera cita o después de un tiempo de 

salir juntos. Siendo el  exceso de confianza y la carencia de los valores morales, 

unos de principales factores para que ésta se presente -generalmente después de 

cierto tiempo de trato sentimental-emocional- o más aún, si la relación se mezcla 

con ambientes laborales o académicos (estudiantes) y cuando esto sucede, sus 

efectos tienen mayor impacto destructivo en la salud física, mental y en la vida social 

de los/las jóvenes, cuyas consecuencias pueden ser: depresión, aislamiento, 

fracaso escolar y/o  bajo rendimiento laboral.  

Por tal motivo resulta de gran interés de informar sobre esta problemática, debido a 

que las conductas violentas en este tipo de relaciones no son percibidas como tales, 

sino todo lo contrario, es decir, un alto porcentaje de las víctimas consideran como 

muestras de amor cada uno de los maltratos ejercidos hacia él/ella; hasta un grado 

de decir que es normal. 

 

I. ANTECEDENTES  

La violencia en la pareja suele manifestarse de forma gradual a medida que 

aumenta el tiempo de relación, pero, sorprendentemente, muchas situaciones de 
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maltrato se gestan ya desde el noviazgo y se empeoran posteriormente. Por tal 

razón diversos autores con el paso de los años se han dedicado a realizar diversas 

investigaciones sobre esta problemática que actualmente nos sigue asechando. 

“El verdadero problema ético  que plantea la violencia no es el problema del recurso 

a la violencia, el problema de la entrada en la violencia –pues ‘en la violencia se 

está’, querámoslo o no– sino el cómo salir de la violencia.” (Muguerza, 1998:31-46) 

Es decir, vivimos en una condición violenta de la que nadie escapa ni de la que 

somos completamente extraños. Esto, lógicamente, implica que es dudosa la 

suposición de que alguno de nosotros actualmente se encuentre ajeno a tal 

situación o que nunca ha experimentado y/o ejercido ninguna forma de violencia. 

Otro autor que relaciona la educación con la violencia es Pierre Bourdieu, para él, 

“la educación es reproducción; es decir, una actividad que colabora para conservar 

el estado de cosas en una sociedad y al hacer esto ayuda a que se reproduzca, a 

que se mantenga y perpetúe el orden social”. Para Bourdieu es importante destacar 

que las relaciones en la sociedad, y en particular en la educación, están sumergidas 

en la lógica de las relaciones de fuerza entre clases sociales, porque esto es, 

inclusive, una condición de posibilidad de la ciencia sociológica.” (Revista Mexicana 

de Investigación Educativa, 2005, Violencia, ética y pedagogía: pp. 1163).  

“Todas las formas de violencia tratan de imponer el dominio de un individuo sobre 

otro, y en este sentido todas las formas de violencia tienen algo en común. Sin 

embargo, los mecanismos que se utilizan para alcanzar el control y la imposición 

personal son distintos. En el ámbito concreto de las relaciones de pareja, los actos 

de violencia reflejan el carácter patriarcal de una violencia que trata de dominar y 

afianzar el concepto de autoridad con el poder del hombre, a través del control 

personal, doméstico y económico de la mujer”. (Alberdi, 2005). 

II. JUSTIFICACIÓN 

El reconocimiento de la violencia en las relaciones de pareja como un problema que 

afecta a gran porcentaje de la población –independientemente de su edad- ha 

representado un gran avance social, pues no sólo ha recibido atención por parte de 

organismos internacionales, sino también dentro de las instituciones educativas.  
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Por tal razón, en los últimos años se ha experimentado un aumento en la 

sensibilización social y el conocimiento respecto a la violencia en el noviazgo. Sin 

embargo, tal información aun no es suficiente. Considerando que no se trata de un 

fenómeno aislado, por lo que  el número de mujeres y hombres que sufren esta 

problemática cada día va incrementando.  

La violencia que se ejerce en cualquiera de los dos géneros supone un grave 

atentado contra su integridad física y moral, pero desde luego un ataque directo a 

su dignidad como persona. 

El interés por este tema resultó debido a que se pudo observar que en el caso de 

nuestro país –México- algunas investigaciones se concentran en la descripción del 

fenómeno a través de su prevalencia, otras se siguen enfocando únicamente en el 

estudio de las víctimas femeninas, considerando al hombre como agresor y a la  

mujer como víctima; mientras que en otros países desde hace varios años están 

realizando investigaciones  sobre violencia cometida y sufrida por ambos sexos. 

Por tal razón, la presente investigación se pretende enfocar a todos los estudiantes 

universitarios  es decir, investigar la frecuencia en la que se presenta este problema 

en las Escuelas Superiores de Tejupilco Estado de México, principalmente, porque 

es el lugar donde resido, lo cual me facilitaría la obtención de información y porque 

es el nivel educativo en el que actualmente me desempeño laboralmente. 

Lo que se pretende con este trabajo es dar a conocer el fenómeno como tal, en las 

universidades, así como las principales causas y consecuencias del mismo. 

 

III.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

  
En el México de la actualidad la sociedad se ha visto degradada de una manera 

muy notable, ya que se puede observar la pérdida de valores morales, donde los 

factores propiciantes suelen ser diversos; trayendo como consecuencia la violencia, 

es por eso que últimamente se ha otorgado mayor importancia  a esta problemática 

en pareja, teniendo como principal prioridad erradicar aquella ejercida contra las 

mujeres. Es así como desde hace unos años la mayor parte de las investigaciones 

en nuestro país se ha fundamentado en indagar al  hombre como el agresor y a la 
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mujer como víctima, sin embargo han dejado a un lado las explicaciones de su 

manifestación desde  el noviazgo y por ambos sexos. 

En el caso de la Ciudad de Tejupilco -una ciudad en crecimiento cuyas familias se 

caracterizan por la unión y practica de valores, así como  la gran cantidad 

tradiciones arraigadas- se ha presentado en los últimos años este problema 

verdaderamente preocupante, tal es el caso de las relaciones violentas  entre 

hombres-mujeres desde el noviazgo, que se ve reflejada en la calle, en la familia y 

desde luego en las escuelas; sobre todo en la universidad, que es el nivel educativo 

en el cual la mayoría de los jóvenes tiene una relación sentimental, dentro o fuera 

de la institución y que de alguna u otra manera siempre se ven afectados, si ésta no 

es llevada con respeto y buena comunicación.  

Desafortunadamente no se ha aprendido a reconocer los diferentes rostros de la 

violencia ni las máscaras del amor. La conducta violenta no es percibida ni por las 

víctimas -mujeres en su mayoría- ni por quienes la ejercen, los varones por lo 

general. Al contrario, muchas veces es entendida como una expresión de interés y 

cariño, de manera que por "amor" se tolera el maltrato. La violencia en el noviazgo 

pasa desapercibida también porque el abuso se asocia a las parejas casadas y con 

hijos, principalmente por la desvalorización de las relaciones amorosas entre 

jóvenes.  Por tal motivo, surgen las siguientes interrogantes: ¿Cómo está 

gestándose  la violencia en el noviazgo en universitarios de Tejupilco? ¿Qué 

vivencias pueden incitar a la violencia en el noviazgo?, ¿Cuáles son las 

consecuencias de la violencia en el noviazgo en los universitarios de Tejupilco? Y 

¿Por qué se ejerce la violencia en los universitarios? 

IV. OBJETIVO GENERAL:  

 Dar a conocer  la  existencia de la  violencia inmersa en las relaciones de 

noviazgo en los estudiantes Universitarios de Tejupilco, Estado de México. 

Objetivos específicos  

 Identificar las actitudes de quienes ejercen violencia, así como de los 

victimarios. 

 Describir  los daños físicos y/o psicológicos de los jóvenes que sufren 

violencia. 
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 Conocer el modo de vida de los agresores. 

 Demostrar que actualmente si existe el problema de la violencia en el 

noviazgo. 

 

 METAS (duración) 

La  investigación se pretende llevar a cabo en el periodo 2015-2016: 

1. Marzo- mayo 2015:  

1.1 Elaboración del protocolo de investigación. 

 

2. Junio-agosto 2015 

2.1 Identificar la bibliografía que se pretende revisar para el desarrollo de la 

investigación. 

2.2 Visita a la biblioteca de la Universidad Pedagógica Nacional del Ajusco. 

 

3. Agosto 2015- enero 2016: 

3.1 Revisar el estado de arte (estados de conocimiento). 

3.2 Elaboración de instrumentos para la recolección de información. 

3.3 Realizar el piloteo. 

 

4. Febrero- Julio 2016: 

4.1 Determinar la muestra para la aplicación del cuestionario. 

4.2 Trabajo de campo: visita a  las universidades en las que se van aplicar los    

cuestionarios. 

4.3 Realizar mínimo 10 registros intensivos  de los cuestionarios aplicados.  

4.4 Re coleccionar la información  de la entrevista para realizar el pre diseño del 

artículo. 

V. METODOLOGÍA 

La presente investigación estará basada en un enfoque cuali-cuantitativo y se 

aplicará el método descriptivo, debido a que éste se utiliza para recoger, organizar,  

resumir, analizar y generalizar los resultados del objeto de estudio. Este método 

implica la recopilación y presentación sistemática de datos para dar una idea clara 

de determinada situación. “En el estudio descriptivo el propósito de la investigación 

es describir situaciones y eventos” (Zorrilla, 1986). 

En el caso de esta investigación se pretenden analizar las diferentes características 

y manifestaciones personales, familiares y psicológicas de los estudiantes de nivel 

superior de Tejupilco que han sufrido o están sufrido violencia en el noviazgo. 
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VI. PRODUCTOS 

 Protocolo de investigación. 

 Artículo  
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VIII. RECURSOS 

Materiales: Humanos: Servicios: 

 Lap-top. 
 Impresora 
 Papelería 

(Carpetas, 
Sobre bolsa,, 
lápices, 
lapiceros, 
cuadernos)  

 Cámara 
fotográfica 

 Libros  

 Una 
investigadora. 

 

 Internet 
 Luz 

 

 


